Hogyan valassz matracot

A matracok kivalasztasa - tanacsok

1.Tapasztalatok hasznositasa

Miel6tt 4j matracot vasdrolunk, dtgondoljuk, mi tetszett, illetve mi nem tetszett az eddig hasznalt
matracunkon? Igy konnyebben fogunk donteni.

2.Matrac mindennapi hasznalatra

Gondoljuk 4t, milyen matracra van sziikségunk? Ha nem fogjuk dllandéan haszndlni, hanem csak
vendégek szdmdra szeretnénk, vagy a vikkendhdzunkban, akkor vdlasszunk egyszeri, kissebb
teherbirdsi matracot. A mindennapi haszndlatra szdnt matrac kivalasztdsdndl mar koriiltekint6bbnek
kell lenniink. Hosszantarté betegség idején haszndlt matracnak pedig mar specidlis tulajdonsdgokkal
kell rendelkeznie.
A matrac kivalasztdsanal hasznéljuk a specidlis,, vardzskerék® segitségét.

3.Matracok dupla agyra — franciaagyra

Tandcsunk, hogy dupla dgyakra is inkdbb vélasszanak két kiilondll6 matracot, mint egy nagyot, mert
igy elérhetjiik, hogy mindkett kiilon-kiilon alkalmazkodjon az egyéni igényekhez, ami illeti a
keménységet és a stilyhoz val6 igazoddst, vagy esetleg az egészségiigyi problémadk figyelembevételét.
Azonkiviil a két kiilon matracot konnyebben lehet forgatni, ami azért sziikséges, hogy megvédjiik a
kifekvéstol, és igy meghosszabbitsuk az élettartamukat.

4.Lamellas vagy merev agyracs

A matrac kivélasztdsandl az is fontos, hova , milyen alapra helyezziik ket? Egyes matracokat inkdbb
merev aldtétre helyeziink ( pl. rugdés vagy tdskds matracokat ), mdsokat pedig leces, vagy lamellds
dgyrdcsra (pl latex és hab matracok ). A latex matracokat olyan 4dgyrdcsra ajanljuk, amelynek
minimdlisan 24 lamelldja van. Mindig figyelembe kell venni, hogy a konkrét matractipus melyik
dgyrdcsra a legalkalmasabb, ezeket az informdcidkat megtekinthetik izletiinkben az egyes
matractipusok melletti tdbldkon. Szivesen segitiink minden felmeruld kérdésre ezzel kapcsolatban,
forduljanak hozzénk bizalommal.

5.Lehuzhato és tisztithaté huzatok

A matrac huzata akkor jé, ha lehizhat6, moshatd, vagy konnyen tisztithaté. A j6 komfortérzethez a
higiéniai feltételek betartdsdhoz ez is hozzatartozik. Az anyagnak, amely az emberi test és a matrac
magja kozott van, szildrdnak, rugalmasnak kell lennie és védenie kell a matrac belsejét. Specidlis
bevonattal kell rendelkeznie, amely megvédi a matracot a kiilonboz6 mikroorganizmusok (atkék,
baktériumok, gombdk) elterjedésétdl , megkonnyiti a haszndlatat és a tisztitdsat. Elénynek szdmit, ha



ald van varrva vatelinnel vagy valamilyen puha textilidval, amellyek még kényelmessebbé teszik a
matracot.

6.Egészséges alvas

Vilasszanak a modern anyagok és a konstruktiv megolddsok koziil, amelyek megfelenek a mai
ismereteknek és garantdljak az egészséges alvdst, pihenést. Sokat segit, ha informdaciét szerziink a
gyarté megbizhat6sdgardl , mindséghez vald hozzéllasardl, ami szintén egy része a garancidnak.

7.A legdragabb nem jelenti a legjobbat

Hasonlitsdk 0ssze az egyes matracok ardt, aszerint, milyen az anyaguk mindsége, a matrac nagysdga,
vagy a szerkezeti megolddsai. Nem biztos, hogy a legdragabb matrac az, amelyik Onoknek a legjobb
szolgdlatot teszi, viszont az olcsébb is megfelelhet arra a célra, amelyre a megvdasdrolni kivant matracot
vélasztjak

8.Elettartam és a matrac cseréje

A matracok atlagos élettartama 5 és 10 év kozott mozog. Els6sorban higiéniai okobdl ajnljuk, hogy az
élettartam multdval cserélje ki matracdt djra. Hisz életiink egy harmadédt az dgyban toltjiik, ne
sporoljunk hét az egészségiink kdrara!



